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ВСТУП 
 

Анотація 
Фізичне виховання в системі освіти здійснюється у відповідності з законом України 

„Про освіту”, „Про фізичну культуру і спорт” в усіх навчальних закладах і є важливим ком-
понентом виховання студентської молоді, формування у них фізичного, морального та пси-
хічного здоров’я, подальшого вдосконалення підготовки до активного життя і професійної 
діяльності. 

Метою фізичного виховання є – послідовне перманентне формування фізичної куль-
тури особистості, виховання здорової, всебічно розвинутої, фізично досконалої людини – 
будівника суспільства, в якому вона живе, готової до праці та захисту своєї Батьківщини, ви-
ховання морально-вольових якостей та потреби у здоровому способі життя, використання 
здобутих цінностей фізичної культури у особистій, громадській, професійній діяльності та в 
сім’ї. 

Робоча програма розроблена на основі навчальної програми: ”Фізичне виховання” для 
вищих навчальних закладів України 3-4 рівня акредитації (наказ МОН України № 642 від 09. 
07. 2009р.) «Про організацію вивчення гуманітарних дисциплін» та Наказ НУК №1205-У від 
10.12.2009р.  

Спортивні ігри. Ігрова діяльність супроводжує людину майже все його життя. Рухова 
активність, високий емоційний фон, постійна зміна умов виконання рухових дій, модулю-
вання ситуацій і прийняття рішень в обмежений проміжок часу привертає увагу до спортив-
них ігор студентської молоді. Емоційність ігрових ситуацій в значній мірі полегшує пробле-
му дозування фізичного навантаження, а різноманітність рухових дій та їх виконання за лімі-
тований відрізок часу пред’являє суттєві вимоги до розвитку фізичних якостей. Гнучкість, 
спритність, координаційна узгодженість рухів на фоні прояву швидкісно-силових якостей, 
витривалості, забезпечують необхідну фізичну підготовленість студентів. 

Атлетизм. Великою популярністю серед молоді користуються силові види спорту, 
одним з котрих є атлетизм. Атлетизм має силову спрямованість з використанням як тради-
ційного (штанга, гантелі, гирі, гума тощо), так і нетрадиційного обладнання (тренажери й 
пристрої із змінним навантаженням). Заняття атлетизмом сприяють прояву максимальних 
силових зусиль людини за рахунок розвиненої активної м’язової маси, підвищенню праце-
здатності, зміцненню здоров’я, побудови красивої статури. 

Ритмічна гімнастика. Ритмічна гімнастика як підрозділ фізичного виховання спря-
мована на вирішення загальних освітніх, виховних та оздоровчих задач. Єдність їх у процесі 
навчання забезпечує доцільний процес розвитку рухових здібностей, а також формування й 
удосконалення  спеціалізованих навичок. 

Велика увага в розділі приділяється технічному виконанню вправ. При цьому особли-
ве значення мають заняття спрямовані на вміння приймати різноманітні положення тіла, як 
головного самостійного компонента фізичної вправи. 

Професійно-прикладна фізична підготовка. В останні роки приділяється все більше 
уваги розробці змісту та методики використання засобів професійно-прикладної фізичної 
підготовки (ППФП) для окремих учбових закладів країни. Особливе значення ППФП приїда-
ється в системі вищої освіти, де основний контингент навчаючих ся проходить підготовку до 
роботи у сфері майбутнього виробництва. 

Ключові слова: фізична культура, фізична вправа, виховання, рухова активність, рек-
реаційно-оздоровча діяльність. 
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Аbstract 
 

Physical education in the education system is carried out in accordance with the Law of 
Ukraine "On Education", "On Physical Culture and Sports" in all educational institutions and is an 
important component of education of student youth, formation of physical, moral and mental health, 
further improvement of training to active life and professional activity. 
The purpose of physical education is - consistent permanent formation of physical culture of the 
individual, education of a healthy, well-developed, physically perfect person - the builder of the so-
ciety in which he lives, ready to work and defend his homeland, education of moral and volitional 
qualities and the need for a healthy lifestyle. use of acquired values of physical culture in personal, 
public, professional activities and in the family. 

The work program is developed on the basis of the curriculum: "Physical education" for 
higher educational institutions of Ukraine of 3-4 levels of accreditation (Order of the Ministry of 
Education and Science of Ukraine № 642 of 09.07.2009) "On the organization of the study of hu-
manities" and Order of the NUS №1205-U of 10.12.2009. 

Sports games. Game activity accompanies a person almost all his life. Motor activity, high 
emotional background, constant change of conditions of performance of motor actions, modulation 
of situations and decision-making in a limited period of time draws attention to sports games of stu-
dent's youth. The emotionality of game situations greatly alleviates the problem of dosing physical 
activity, and the variety of motor actions and their implementation for a limited period of time 
makes significant demands on the development of physical qualities. Flexibility, agility, coordina-
tion of movements against the background of the manifestation of speed and strength qualities, en-
durance, provide the necessary physical fitness of students. 

Athletics. Power sports are very popular among young people, one of which is athletics. 
Athletics has a power orientation with the use of both traditional (barbells, dumbbells, dumbbells, 
rubber, etc.) and non-traditional equipment (exercise machines and devices with variable load). 
Athletics promotes the manifestation of maximum strength of a person due to the development of 
active muscle mass, increase efficiency, improve health, build a beautiful physique. 

Callisthenics. Rhythmic gymnastics as a unit of physical education is aimed at solving gen-
eral educational, upbringing and health problems. Their unity in the learning process provides an 
appropriate process for the development of motor skills, as well as the formation and improvement 
of specialized skills. 

Much attention in the section is paid to the technical implementation of exercises. Of partic-
ular importance are classes aimed at the ability to take a variety of body positions as the main inde-
pendent component of exercise. 

Professional and applied physical training. In recent years, more and more attention is 
paid to the development of the content and methods of using the means of vocational training 
(PPFP) for individual educational institutions in the country. PPFP is especially important in the 
system of higher education, where the main contingent of students is trained to work in the field of 
future production. 

Key words: physical culture, physical exercise, education, physical activity, recreational 
and health-improving activity. 
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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування  
показників 

Галузь знань,  
спеціальність  

(освітня програма),  
освітній рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

Денна форма навчання 
(ДФН) 

Кількість кредитів –  Галузь знань: 
13 - Механічна інженерія Обов’язкова 

Модулів – 2 Рік підготовки 
Змістових модулів – 2 1-й 1-й 
Електронний адрес РПНД 
на сайті Університету  

 

Спеціальність: 
135 «Суднобудування» 

 
Освітня програма: 
Суднобудування 

Семестр 

Індивідуальне науково-
дослідне завдання: 
Не передбачається 

1-й 2-й 
Лекції 

– – 
Загальна кількість  
годин – 120 Лабораторні  

– – 
Практичні 

60 60 
Тижневих годин для ден-
ної форми навчання: 

аудиторних – 4;  
самостійної роботи 
студента –  

Освітній рівень: 
початковий  

(короткий цикл) 

 

Самостійна робота 
– – 

Індивідуальне завдання: – 
Вид контролю: залік 
Форма контролю: комбінована 
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2. Мета вивчення навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Фізичне виховання» є формування у студентів від-
повідно до освітньо-професійної програми таких компетентностей: 

К08. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і до-
сягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 
області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільст-
ва, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для актив-
ного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

 
 

3. Передумови для вивчення дисципліни 
Передумовами для вивчення дисципліни є освоєння матеріалу дисциплін 1-го року 

навчання, а саме: 
не передбачаються. 

 
4. Очікувані результати навчання 

Здобувачі вищої освіти повинні досягти таких програмних результатів навчання: 
ПРН17. Уміти використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 
 

5. Програма навчальної дисципліни 
МОДУЛЬ І 
Змістовий модуль 1. Навчання  техніки та тактики  обраного виду спорту. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба,  
- біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові,  
- бігові та силові вправи. 

Література: [1]. 
Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 

- вправи для розвитку сили,  

- вправи для розвитку швидкості, 

-  вправи для розвитку витривалості, 

-  вправи для розвитку спритності,  

- вправи для розвитку гнучкості. 

Література: [1, 2]. 
Тема 3 Навчання техніки обраного виду спорту.  

- стійки та пресування, 
-  техніка володіння м’ячем,  
- техніка захисту, 
- техніка нападу,  
- командні дії у захисті,  
- командні дії у нападі. 

 Література: [1] стор. 131 – 238. 
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Тема 4. Навчання тактики обраного виду спорту.  

- тактичні дії у нападі,  
- тактичні дії у захисті, 
-  тактична підготовка з урахування ігрових функцій. 

 Література: [3] стор. 25 – 31; [7] стор. 163 – 164. 
Тема 5 Навчальні ігри з методикою суддівства 

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки та тактики  обраного виду спорту. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба, 
-  біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові,  
- бігові та силові вправи. 

Література: [1] стор. 9 – 14; 60 – 76. 
Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 

- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку швидкості,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
- вправи для розвитку гнучкості. 

Література: [1] стор. 25 – 53. 

Тема 3 Удосконалення технічної  підготовки. 

- стійки та пресування,  
- техніка володіння м’ячем,  
- техніка захисту,  
- техніка нападу,  
- командні дії у захисті,  
- командні дії у нападі. 

Література: [1] стор. 77 – 84. 
Тема 4. Удосконалення тактичної підготовки. 

- тактичні дії у нападі,  
- тактичні дії у захисті,  
- тактична підготовка з урахування ігрових функцій. 

Література: [1] стор. 77 – 84. 
Тема 5 Навчальні ігри з методикою суддівства 

Література: [1] стор. 77 – 84. 
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Тематичний план навчальної дисципліни 

Баскетбол 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин 

денна форма 
усього у тому числі 

Лекції пр.з сам. з 
МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1 Навчання  техніки та тактики  баскетболу. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  

Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки та тактики  баскетболу. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  
Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60 - 60  
 120 - 120  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 10  

2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 10  
2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  
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Волейбол 

 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин 

денна форма 
усього у тому числі 

Лекції пр.з сам. з 
МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1 Навчання  техніки та тактики  волейболу. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  

Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки та тактики  волейболу. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  
Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60 - 60  
 120 - 120  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 10  

2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 10  
2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
Футбол 

 
Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма 

усього у тому числі 
Лекції пр.з сам. з 

МОДУЛЬ 1 
Змістовий модуль 1 Навчання  техніки та тактики футболу. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10 
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Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  

Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки та тактики футболу. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  
Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60 - 60  
 120 - 120  

 
 

Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 10  

2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 10  
2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
Бадмінтон 

 
Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма 

усього у тому числі 
Лекції пр.з сам. з 

МОДУЛЬ 1 
Змістовий модуль 1 Навчання  техніки та тактики  бадмінтону. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  

Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки та тактики  бадмінтону. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10 
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Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Технічна підготовка 18 - 18  
Тактична підготовка 10 - 10  
Навчальні ігри з методикою суддівства 10 - 10  
Разом 60 - 60  
 120 - 120  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 10  

2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 10  
2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Технічна підготовка 18  
4 Тактична підготовка 10  
5 Навчальні ігри з методикою суддівства 10  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
 

Атлетична гімнастика 
МОДУЛЬ І 

Змістовий модуль1 Навчання  техніки атлетичної гімнастики. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба, 
-  біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові, бігові та силові вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку силової витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
- вправи для розвитку гнучкості. 

Тема 3 Технічна підготовка. 
- вправи для верхньої частини  тулуба, 
-  вправи для середньої частини тулуба ,  
- вправи для м’язів нижньої частини тулуба,  
- змагальні вправи у силових видах спорту. 
-  

Тема 4 Суддівство змагань 
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МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль1 Удосконалення техніки атлетичної гімнастики. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба, 
-  біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові,  
- бігові та силові вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку силової витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
- вправи для розвитку гнучкості. 

Тема 3 Удосконалення технічної  підготовки. 
- вправи для верхньої частини  тулуба,  
- вправи для середньої частини тулуба ,  
- вправи для м’язів нижньої частини тулуба,  
- змагальні вправи у силових видах спорту. 

Тема 4 Суддівство змагань 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин 

денна форма 
усього у тому числі 

Лекції пр.з сам. з 
МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1 Навчання  техніки атлетичної  гімнастики 
Загально-фізична підготовка 12 - 12  
Спеціальна фізична підготовка 24 - 24  
Технічна підготовка 22 - 22  
Суддівства 2 - 2  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки атлетичної гімнастики. 
Загально-фізична підготовка 12 - 12  
Спеціальна фізична підготовка 24 - 24  
Технічна підготовка 22 - 22  
Суддівства 2 - 2  
Разом 60 - 60  
 12 - 12  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 12  

2 Спеціальна фізична підготовка 24  
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3 Технічна підготовка 22  
4 Суддівство змагань 2  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 12  
2 Спеціальна фізична підготовка 24  
3 Технічна підготовка 22  
4 Суддівство змагань 2  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
 

Ритмічна гімнастика 
МОДУЛЬ І 

Змістовий модуль 1Навчання  техніки ритмічної гімнастики. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба,  
- біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові,  
- бігові та силові вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку силової витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
- вправи для розвитку гнучкості. 

Тема 3 Технічна підготовка. 
- акробатичні вправи, 
- танцювальні вправи,  
- вправи з музикальним супроводженням. 

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2Удосконалення техніки ритмічної гімнастики. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба,  
- біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові, бігові та силові вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку силової витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
- вправи для розвитку гнучкості. 

Тема 3 Технічна підготовка. 
- акробатичні вправи, 
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- танцювальні вправи,  
- вправи з музикальним супроводженням. 

 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин 

денна форма 
усього у тому числі 

Лекції пр.з сам. з 
МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1 Навчання  техніки ритмічної  гімнастики 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 25 - 25  
Технічна підготовка 25 - 25  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки ритмічної гімнастики. 
Загально-фізична підготовка 10 - 10  
Спеціальна фізична підготовка 25 - 25  
Технічна підготовка 25 - 25  
Разом 60 - 60  
 120 - 120  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 10  

2 Спеціальна фізична підготовка 25  
3 Технічна підготовка 25  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 10  
2 Спеціальна фізична підготовка 25  
3 Технічна підготовка 25  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
Професійно-прикладна фізична підготовка 

МОДУЛЬ І 
Змістовий модуль 1. Навчання  техніки та тактики. 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 
- ходьба, 
-  біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові,  
- бігові та силові вправи. 
Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 

- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку швидкості,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
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- вправи для розвитку гнучкості. 

Тема 3 Гімнастика. 
- стройові вправи,  
- загально розвиваючі вправи,  
- вправи на гімнастичній стінці,  
- вправи на перекладині,  
- вправи на розслаблення,  
- дихальні вправи,  
- біг,  
- ходьба. 

Тема 4. Легка атлетика. 
- біг на короткі дистанції ( 60м, 100м, 200м),  
- біг на довгі дистанції,  
- крос,  
- бігові вправи,  
- стрибки у довжину з розбігу,  
- стрибки у довжину з місця. 

Тема 5 Спортивні ігри. 
- баскетбол,  
- волейбол,  
- футбол,  
- бадмінтон,  
- наст. теніс. 

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2Удосконалення  техніки та тактики професійно-прикладна фізична 
підготовка 

Тема 1 Загально-фізична підготовка. 
- ходьба, 
-  біг,  
- загально-розвиваючі вправи,  
- стрибкові,  
- бігові та силові вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили, 
- вправи для розвитку швидкості,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку спритності,  
- вправи для розвитку гнучкості. 

Тема 3 Гімнастика. 
- стройові вправи,  
- загально розвиваючі вправи,  
- вправи на гімнастичній стінці,  
- вправи на перекладині,  
- вправи на розслаблення,  



 
17 

 
- дихальні вправи,  
- біг,  
- ходьба. 

Тема 4. Легка атлетика. 
- біг на короткі дистанції ( 60м, 100м, 200м),  
- біг на довгі дистанції,  
- крос,  
- бігові вправи,  
- стрибки у довжину з розбігу,  
- стрибки у довжину з місця. 

Тема 5 Спортивні ігри. 
- баскетбол,  
- волейбол,  
- футбол,  
- бадмінтон,  
- наст.  
- теніс. 

 
Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма 

усього у тому числі 
Лекції пр.з сам. з 

МОДУЛЬ 1 
Змістовий модуль 1 Навчання  техніки П-пфп 

Загально-фізична підготовка 12 - 12  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Гімнастика 12 - 12  
Легка атлетика 12  12  
Спортивні ігри 12  12  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки П-пфп. 
Загально-фізична підготовка 12 - 12  
Спеціальна фізична підготовка 12 - 12  
Гімнастика 12 - 12  
Легка атлетика 12  12  
Спортивні ігри 12  12  
Разом 60 - 60  
 120 - 240  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 12  

2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Гімнастика 12  
4 Легка атлетика 12  
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5 Спортивні ігри 12  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 12  
2 Спеціальна фізична підготовка 12  
3 Гімнастика 12  
4 Легка атлетика 12  
5 Спортивні ігри 12  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
Спеціальна медична група 

МОДУЛЬ І 
Змістовий модуль 1 Навчання  ЛФК 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба,  
- біг,  
- загально-розвиваючі вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку силової витривалості. 

Тема 3 Індивідуальні вправи 
МОДУЛЬ 2 

Змістовий модуль 2 Удосконалення ЛФК 
Тема 1 Загально-фізична підготовка. 

- ходьба,  
- біг,  
- загально-розвиваючі вправи. 

Тема 2 Спеціальна фізична підготовка. 
- вправи для розвитку сили,  
- вправи для розвитку витривалості,  
- вправи для розвитку силової витривалості. 

Тема 3 Індивідуальні вправи 
 

 
Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма 

усього у тому числі 
Лекції пр.з сам. з 

МОДУЛЬ 1 
Змістовий модуль 1 Навчання  техніки ритмічної  гімнастики 
Загально-фізична підготовка 17 - 17  
Спеціальна фізична підготовка 20 - 20  
Індивідуальні вправи 23 - 23  
Разом 60  60  

МОДУЛЬ 2 
Змістовий модуль 2 Удосконалення  техніки ритмічної гімнастики. 
Загально-фізична підготовка 17 - 17  



 
19 

 

Спеціальна фізична підготовка 20 - 20  
Індивідуальні вправи 23 - 23  
Разом 60 - 60  
 120 - 120  

 
Теми практичних занять 

№ з/п Назва теми 
К-сть годин 

денна заочна 
Модуль 1 

1 Загально-фізична підготовка 17  

2 Спеціальна фізична підготовка 20  
3 Індивідуальні вправи 23  
 Всього 60  

Модуль 2 
1 Загально-фізична підготовка 17  
2 Спеціальна фізична підготовка 20  
3 Індивідуальні вправи 23  
 Всього 60  
 Разом за змістовим модулем 2 120  

 
 

Самостійна робота 
Розподіл годин самостійної роботи для студентів денної форми навчання: 

 підготовка до семінарських занять – 2-4 год./1 заняття; 

 написання рефератів, есе, виконання розрахункових, розрахунково-графічних 
або графічних робіт, домашньої контрольної роботи, перекладу, аналітичний огляд, 
аналіз практичних, проблемних ситуацій (обсяг однієї роботі 10-20 аркушів А4) – мі-
німум 15 годин на 1 роботу; 

 підготовка до контрольних заходів – (15-30) год. на 1 захід.  

  
Завдання для самостійної роботи 

№ з/п 
Назва теми 

Кількість годин 
денна заочна 

1. ОФП 35 - 
2. СФП 35 - 
3. Техніка виду спорту 20 - 
4. Тактика виду спорту 20 - 
5. Правила змагань по виду спорту 10 - 

Разом 120 - 
 
 



Індивідуальне науково-дослідне завдання 

Індивідуальне науково-дослідне завдання не передбачене навчальним планом.  
 
 

6. Методи навчання, засоби діагностики результатів навчання та методи їх демонстру-
вання 

Методи навчання: метод демонстрації; фронтальний метод; груповий метод; методи 
навчання вправ; методи суворо-регламентованої та стандартно-повторної вправи;  ігровий та 
змагальний методи.. 

Засобами діагностики та методами демонстрування результатів навчання виступа-
ють: 

 усні відповіді; 

 контрольні роботи; 

 реферат, есе. 

 
7. Форми поточного та підсумкового контролю 

 
Досягнення студента оцінюються за 100-бальною системою Університету. Підсумкова 

оцінка навчального курсу включає в себе оцінки з поточного контролю. У кожного компоне-
нта своя частка в загальній системі оцінок. У проміжних оцінках студент може набрати до 
100 балів.  

Під компонентом проміжних оцінок розуміються поточні оцінки протягом семестру 
(активність, участь в дискусіях; виконання завдань та інше). 

Поточний контроль проводиться на кожному практичному занятті та за результатами 
виконання завдань самостійної роботи. Він передбачає оцінювання теоретичної підготовки 
здобувачів вищої освіти із зазначеної теми (у тому числі, самостійно опрацьованого матеріа-
лу) під час роботи на семінарських заняттях та набутих практичних навичок під час вико-
нання завдань практичних робіт. Зарахування кредитів навчального курсу можливо тільки 
після досягнення результатів, запланованих РПНД, що виражається в одній з позитивних 
оцінок, передбачених чинним законодавством.  

 
Форми контролю результатів навчальної діяльності студентів та їх оцінювання 

Відповіді на 
семінарах 

Критерії оцінювання 
 

5 
Відповідь правильна, повна, логічна, містить аналіз, систематизацію, уза-
гальнення, використані міждисциплінарні зв’язки, містить аргументовані 
висновки 

 

4 
Відповідь в цілому правильна, достатньо повна, логічна; допущені несуттє-
ві помилки та неточності у викладенні матеріалу 

 

3 
Відповідь частково правильна, містить неточності, недостатньо обґрунтова-
на 

 

2 
Відповідь має суттєві помилки, аргументи не сформульовані, використову-
ються невірна термінологія. 

 

1 Відповідь містить значну кількість суттєвих помилок, не обґрунтована  

0 Студент не дає відповіді  

Максимальна оцінка студента за даний компонент програми 40 (8 тем по 5 балів).  
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Реферат Критерії оцінювання 
10  Робота виконана у встановлений термін. Виконана самостійно, використано 

сучасні джерела. Висновки є чіткими та обґрунтованими. Дотримана струк-
тура: вступ, пункти, висновки, список використаних джерел (не менше 
п’яти). Оформлення відповідає вимогам. Обсяг: 10-15 сторінок. При захисті 
було використано презентацію. Студент вільно володіє матеріалом, наво-
дить приклади, відповідає на питання по темі реферату. 

9-8  Робота виконана у встановлений термін. Виконана самостійно, використано 
сучасні джерела, але їх кількість недостатня. Висновки є не досить обґрун-
тованими та коректними. Дотримана структура: вступ, пункти, висновки, 
список використаних джерел. Обсяг: 10 - 12 сторінок. При оформленні до-
пущені помилки, що суттєво не впливають на загальне враження від роботи. 
Студент володіє матеріалом, відповідає на питання по темі реферату, може 
мати невеличкі утруднення. 

7-6  Робота виконана у встановлений термін. Використано застарілі джерела, їх 
кількість недостатня. Висновки є не досить обґрунтованими та коректними. 
Дотримана структура: вступ, пункти, висновки, список використаних дже-
рел. Обсяг менше 12сторінок. При оформленні допущені помилки, що сут-
тєво не впливають на загальне враження від роботи. Студент не повністю 
володіє матеріалом, але відповідає на питання по темі реферату. 

5-4  Робота виконана з порушенням встановлених термінів. використано сучасні 
джерела. Висновки містять неточності та помилки. Дотримана структура: 
вступ, пункти, висновки, список використаних джерел (не менше п’яти). 
Оформлення відповідає вимогам. Обсяг: 15-20 сторінок. Студент відповідає 
на питання по темі реферату. 

3-2 Робота виконана з порушенням встановлених термінів. Використано заста-
рілі джерела, їх кількість недостатня. Висновки містять неточності та поми-
лки. Дотримана структура: вступ, пункти, висновки, список використаних 
джерел. Обсяг менше 10 сторінок. При оформленні суттєві помилки. Сту-
дент слабко володіє матеріалом, на питання по темі реферату  не відповідає. 

1-0 Робота виконана з порушенням встановлених термінів. І майже не відпові-
дає встановленим вимогам 

Максимальна оцінка студента за даний компонент програми 10 балів 
 

Поточний модульний контроль у формі тестування 
Правильних 

відповідей, % 
100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 

Бал 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 

Контрольна робота Критерії оцінювання 

40-35 

Робота розкриває тему, основні питання, висвітлено причинно-
наслідкові зв’язки, зроблено висновки. Робота має всі необхідні 
структурні елементи. Відповідно оформлена. Оригінальна. Відсутні 
помилки: граматичні і орфографічні. 

30-20 

Робота в цілому розкриває тему і основні питання, частково висвіт-
ленні причино-наслідкові зв’язки. Висновки не в повному обсязі. Ро-
бота має всі необхідні структурні елементи. Відповідно оформлена. 
Відсутні значні помилки. є окремі, несуттєві загальні зауваження. 

19-10 
Робота відповідає вище наведеним критеріям, але має ряд недоліків в 
розкритті теми, висвітлення причино-наслідкових зв’язків часткове, 
часткові висновки. Відступ від стандартів оформлення. 

9-5 
Сутність теми не розкрита. Робота містить суттєві недоліки. Неохай-
на. Суттєві відступи від стандартів оформлення. 
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0-4 
Текст і зміст роботи не відповідає темі. Робота має неохайний ви-
гляд. Студенти не розуміє питання теми. 

Максимальна оцінка студента за даний компонент програми 40 балів 
 

Підсумковий 
контроль 

Критерії оцінювання 

30 
Вправа виконана правильна, повна, логічна, науково і практично обґрунто-
вана. 

29-20 
вправи виконано технічно правильно, впевнено, відповідно до технічних ви-
мог, емоційно. 

19-10 
вправи виконано технічно правильно, але не зовсім впевнено, менш не скла-
дини рухи. 

9-2 
вправи виконано правильно, але з напругою і недостатньою амплітудою, до-
пущені незначні помилки. 

0-1 вправи виконано з грубими технічними помилками, не якісно 
Максимальна оцінка студента за даний компонент програми 30 балів 

 

Форма контролю 
Максимальна кількість балів 

Денна форма Заочна форма 
Участь у практичних заняттях 60х1 балів=60 балів - 
Семестровий зріз 10 балів - 
Поточний модульний контроль (тестування) 1х20 балів=20 балів – 
Підсумковий контроль 10 балів - 

Всього 100 - 

8. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 Денне відділення 
Вид роботи Кількість балів 

ЗМ1 З1 –З14 Практичне заняття по 1 балу 
 З 15 Практичне заняття (семестровий зріз) 10 балов 
 З16-З30 Практичне заняття по 1 балу 
 ПМК Тест 10 
ЗМ2 З31-З60 Практичне заняття по 1 балу 
 ПМК Тест 20 
Реферат 5 
Підсумковий контроль 30 

Сума  100 
 

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає 
навчальна дисципліна 

 
У якості наочного матеріалу під час занять використовується законодавчо-нормативна 

документація, навчально-методичне забезпечення, навчально-пізнавальне відео із мережі Ін-
тернет, інформаційні стенди у навчальній аудиторії. 

Технічні засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), вебсервіс Google 
Classroom, різноманітний спортивний інвентар. 

З метою роз’яснення найбільш складних питань дисципліни проводяться групові та ін-
дивідуальні консультації за розкладом кафедри.  

 
10. Рекомендовані джерела інформації 

Базова 
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1. Постанова Кабінету Міністрів України від 15.01.1996р.  № 80 «Про державні тести , 

нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України» 

2. Айунц В. І., Мельничук Д. Р. Основи методики викладання гімнастики: Навч. Посі-

бник. Житомир: Видавництво ЖДУ ім. Івана Франка, 2010. 76с.  

3. Вознюк Т.В., Ковальчук А.А., Ковальчук О.В. Волейбол у закладах вищої освіти: 

навчальний посібник. Вінниця: ТОВ «Твори», 2019.  

4. Волков В. Л. Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської молоді : 

навч. посіб. / В. Л. Волков. К. : Освіта України, 2008. 256 с.  

5. Гімнастична термінологія: навчальний посібник / [Райтер Р. І., Завійська В. М., Іва-

ночко В. В. та ін.] Львів: Видавництво Львівської комерційної академії, 2012. 320 с.  

6. Гостішев В. М. Оздоровчі види фізичної культури: навчальний посібник / В. М. Го-

стішев, А. В. Сватьєв, Н. В. Богдановська. Запоріжжя: Запорізький НУ, 2010. 180 с.  

7. Легкоатлетичні вправи: навч. посіб. / уклад.: О. В. Гацко, Т. Г. Диба, Н. П. Гнутова. 

К.: Київ, ун-т ім. Б. Грінченка, 2012. 148с.  

8. Спортивні ігри. Загальні основи теорії і методики спортивних ігор : [навч. посіб. для 

вищ. навч. закладів у 2 т. Т. 1] / [ред. Ж. Л. Козіна]. Х. : Точка, 2010. 200 с.   

9. Сергієнко В.М. Контроль та оцінка рухових здібностей студентіву процесі фізично-

говиховання:монографія /В.М.Сергієнко.  Суми: Сумський державний університет, 2015. 

394с.  

10. Теорія і методика фізичного виховання : підр. для студ. вищ. навч. закл. фіз. вихо-

вання і спорту : у 2-х томах / Т. Ю. Круцевич. К. : Олімпійська література, 2008. Т. 1. 390 с., 

Т. 2. 367 с. 

Допоміжна 
11. Арефьєв В. Г. Основи теорії і методики фізичного виховання: підручник.  Кам'я-

нець-Подільський. 2011. 368 с.   

12. Блавт О. З. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів спеціальної медич-

ної групи: метод. вказівки / О. З. Блавт. Л.: Видавництво «Львівська політехніка», 2013. 20с. 

13. Волков В. Л. Розвиток фізичних здібностей студентів у системі фізичної підготовки 

: [монографія] / В. Л. Волков. К. : Освіта України, 2011. 420 с.  

14. Григус І. М. Фізична реабілітація при захворюваннях дихальної системи : навч. по-

сібн. / І. М. Григус. Львів : Новий Світ 2000, 2012. 169 с.   

15. Обґрунтування рівнів та етапів фізичних навантажень студенток спеціальних меди-

чних груп із захворюваннями серцево-судинної системи : навч.-метод. посіб. / О.Ю. Іваноч-

ко, А.В. Магльований - Львів, Вид. ЛДУФк, 2008.- 56 с.   

 
11. Інформаційні ресурси в інтернет  

1. Вища освіта України: журнал. Режим доступу: https://wou.npu.edu.ua 
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2. Google Scholar або Google Академія: пошукова система і некомерційна бібліометри-

чна база даних, що індексує наукові публікації та наводить дані про їх цитування. Режим до-

ступу: https://scholar.google.com.ua 

3. Законодавство України. Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/main 

4. Національна бібліотека України ім. В. І. Вернадського. Режим доступу: 

http://www.nbuv.gov.ua 

5. Наукова бібліотека Національного університету кораблебудування імені адмірала 

Макарова. Режим доступу: http://lib.nuos.edu.ua 

6. Харківська державна наукова бібліотека імені В. Г. Короленка. Режим доступу: 

http://korolenko.kharkov.com 

7. Техніка безпеки при виконанні фізичних вправ вдома. [Електронний ресурс] - URL: 

https://www.youtube.com/watch 

8. Тренування в домашніх умовах. Лише 20 хв в день. [Електронний ресурс] - URL: 

https://www.youtube.com/watch 

9. Фітнес аеробні вправи. [Електронний ресурс] - URL: 

https://www.google.com/search 

10. Тренування для пресу. [Електронний ресурс] - URL: https: 

//www.youtube. com/watch 
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11.  

ДОДАТОК 
Результати перегляду робочої програми навчальної дисципліни 

«Фізичне виховання» 
 

Теми практичних робіт 
№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 Разом   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зміни до робочої програми навчальної дисципліни «Фізичне виховання»  розглянуто 
на засіданні кафедри фізичного виховання та спорту 
 
Протокол №___ від «___»___________20     р. 
 

Завідувач кафедри   _________________  О.С. Яцунський 
 

Зміни до робочої програми навчальної дисципліни «Фізичне виховання»  узгоджено 
з гарантом освітньої програми.  

Гарант освітньої програми «Суднобудування» Астахова Аліна Олегівна, асистент викла-
дача кафедри теорії та проектування суден. 

Гарант освітньої програми       _______________ А.О. Астахова 
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