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ВСТУП 

Практика студентів вищих навчальних закладів України є невід’ємною складовою 
частиною освітньо-професійної підготовки фахівців. Основним завданням практики є якісна 
практична підготовка майбутніх фахівців за першим (бакалаврським) рівнем вищої освіти. 

Програма складена у відповідності з Законом України «Про вищу освіту», Положенням 
про проведення практики студентів вищих навчальних закладів України, затвердженого 
наказом Міністерства освіти і науки України від 08.04.1993 року №93 із змінами, внесеними 
згідно з Наказом Міносвіти №351 від 20.12.94, та на основі програм спеціальних курсів для 
закріплення теоретичних знань і здобуття практичних навичків роботи за фахом. 

Мета і завдання практики визначаються основними положеннями освітньо-професійної 
програми (ОПП) підготовки фахівців за рівнем вищої освіти, якому відповідає практика. 

У період практики студентів закладаються основи досвіду професійної діяльності, 
практичних умінь і навичок, професійних якостей особистості фахівця. Від ступеня 
успішності на цьому етапі залежить професійне становлення майбутнього фахівця.  

Наскрізна програма практики є основним навчально-методичним документом, що 
визначає проведення практик здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і 
спорт освітньо-професійної програми «Олімпійський та професійний спорт» підготовки за 
першим (бакалаврським) рівнем вищої освіти. 

Здобувачі вищої освіти за ОПП «Олімпійський та професійний спорт» першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти мають можливість проходити усі види практик на 
загальноуніверситетських базах практик, у закладах освіти, дитячих спортивних школах та на 
підприємствах згідно цільового договору здобувача (за наявності). 

Наскрізна програма є основою для складання робочих програм усіх видів практики з 
урахуванням специфіки виду практики, особливостей баз практики та конкретних умов їх 
проходження.  

Наскрізна програма практики розробляється згідно освітньо-професійної програми 
Олімпійський та професійний спорт та навчального плану підготовки здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 
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1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ 

Метою практики є оволодіння студентами сучасними методами та формами організації 
роботи в освітянській галузі, формування у майбутніх фахівців професійних умінь і надбання 
практичних навичок, самостійного виконання професійних завдань, виховання потреби 
систематично поповнювати свої знання та творчо їх використовувати в практичній діяльності. 

Загальними завданнями практики є: 
 забезпечити зв'язок теоретичних знань фахових дисциплін з навчально-тренувальним 

процесом, використання їх у розв'язанні конкретних навчальних, розвиваючих і виховних 
завдань, формувати у студентів психологічну готовність до роботи в спортивних закладах 

 виробити навички науково-дослідної роботи в процесі спостереження за 
комунікативними діями тренера на тренувальному занятті (позитивні або небажані дії); як 
тренер оцінює навчальні досягнення вихованців 

 формувати та підвищувати педагогічну майстерність тренера 
 закріпити, поглибити і збагатити психолого-педагогічних знань предмета в процесі 

розв'язання конкретних тренувальних завдань 
 формувати дослідницький підхід до тренувальної діяльності 
 забезпечити оволодіння методами організації навчально-тренувального процесу 
 ознайомити з головними принципами та методикою самостійної роботи творчого 

характеру. 

2. КОРОТКИЙ ЗМІСТ 

Відповідно до навчальних планів студенти спеціальності 017 Фізична культура і спорт 
освітньої програми «Олімпійський та професійний спорт» проходять наступні види практик: 

 
Назва Курс Семестр Кредити Кількість тижнів 

Педагогічна практика 4 7 4 4 
Тренерська практика 4 8 4 4 

 
Всі види практики проходять без відриву від навчального процесу. 

Педагогічна практика проходить у 3 етапи: 

Перший етап – підготовчий, студенти знайомляться із завданнями та змістом практики, 
відбувається розподіл студентів у школи проводиться настановна конференція, студенти 
знайомляться зі школою, педагогічним колективом, готують документи планування.  

Другий етап – основний етап практики – студенти проводять навчально-виховну і 
позакласну роботу з фізичного виховання, відвідують уроки вчителів і практикантів. 
Проводять аналізи власних уроків і студентів практикантів. 

На третьому етапі – заключному – студенти-практиканти готують і здають методистам 
матеріали звітності для перевірки, проводиться підсумкова педагогічна рада в школі, захист 
педагогічної практики, заключна конференція. Студентам, які успішно пройшли педагогічну 
практику, виставляють залік. 

Тренерська практика проходить у 3 етапи: 

Перший етап – підготовчий, студенти знайомляться із завданнями та змістом практики, 
відбувається розподіл студентів у спортивні дитячо-юнацькі школи (за обраними видами 
спорту), проводиться настановна конференція, студенти знайомляться зі спортивною базою 
школи, педагогічним колективом, готують документи планування.  

Другий етап – основний етап практики – студенти складають індивідуальний план 
проходження практики. Проводять ознайомлення з положеннями ДЮСШ, СДЮШОР 




