
План заходів
спрямованих на запобігання та протидію булінгу

(цькуванню) в ВСП ПТНЗ «ММУ НУК»

№
з/п

Назва заходу Цільова
аудиторія

Термін
виконання

Виконавець,
або
відповідальна
особа

1. Наради з різними категоріями працівників
з питань профілактики булінгу
(цькування)

Педагогічний
колектив;
допоміжний
персонал;
технічний
персонал

вересень Заступник
директора з
НВхР

2. Створення морально безпечного
освітнього простору. Формування
позитивного мікроклімату та
толерантної міжособистісної взаємодії

Здобувачі
освіти та
педагогічний
колектив

протягом
навчально-
го року

усі учасники
освітнього
процесу

3. Ознайомлення учасників навчально-
виховного процесу з нормативно-
правовою базою та регулюючими
документами щодо превенції проблеми
булінгу (цькування) в освітньому
середовищі

Здобувачі
освіти та
педагогічний
колектив

вересень Заступник
директора з
НВхР

4. Обговорення та прийняття правил
поведінки в групах

Здобувачі
освіти

вересень Куратори

5. Організація механізмів звернення та
встановлення інформаційних скриньок
для повідомлень про випадки булінгу
(цькування)

Здобувачі
освіти,
батьки

вересень Психолог,
соціальний
педагог,
куратори

6. Оприлюднення телефонів довіри на
території училища та на сайті

Учасники
освітнього
процесу

вересень Практичний
психолог,
соціальний
педагог

7. Психологічні діагностики мікроклімату,
згуртованості в групах, спостереження
за міжособистісною поведінкою
здобувачів освіти.

Здобувачі
освіти

вересень-
жовтень

Практичний
психолог,
соціальний
педагог,
куратори,
майстри в/н

8. Цільовий семінар «Організація та
проведення профілактичної роботищодо
попередження випадків булінгу
(цькування) серед учасників освітнього
процесу»

Педагогічний
колективи

жовтень Заступник
директора з
НВхР

9. Анкетування учнів «Що я знаю про
булінг?»

Здобувачі
освіти

жовтень -
грудень

Практичний
психолог,
соціальний
педагог



10. Обговорення питання протидії булінгу в
учнівському середовищі «Як захистити
дитину»

Батьківські
колективи

листопад Заступник
директора з
НВхР,
майстри в/н,
куратори

11. Виховні години:
«Зупинимо булінг разом»;
«Конфлікт породжує насильство»;
«Кібербулінг»

Здобувачі
освіти

листопад Куратори,
майстри в/н

12. Тиждень толерантності Здобувачі
освіти

листопад Самоврядування
здобувачів
освіти, куратори

13. Імітаційна гра для здобувачів освіти
«Розкажи про насильство»

Здобувачі
освіти

листопад Самоврядування
здобувачів
освіти, Куратори

14. Розробка та розповсюдження буклетів
«Стоп булінг»

Здобувачі
освіти,
педагоги,
батьки

листопад -
грудень

Практичний
психолог,
соціальний
педагог

15. Конкурси плакатів:
«Світ без насильства»;
«Безпечний інтернет»

Здобувачі
освіти

листопад -
грудень

Куратори

16. Засідання кураторів груп на тему
«Протидія булінгу (цькуванню) в
учнівському колективі»

Куратори грудень Заступник
директора з
НВхР,
практичний
психолог

17. Тренінг для вчителів щодо запобігання
булінгу (цькування) у закладі освіти

Педагогічний
колективи

лютий Практичний
психолог

18. Командна робота здобувачів освіти на
тему «Наше життя в позаурочний час»

Самовряд
ування
здобувачів
освіти

березень Заступник
директора з
НВхР,
практичний
психолог,
керівники
гуртків,
вихователь

19. Презентація «Булінг серед підлітків. Як
його розпізнати», «Кібербулінг або
агресія в Інтернеті: способи розпізнання
та захист підлітків»

Здобувачі
освіти

квітень Практичний
психолог,
куратори

20. Педагогічні читання. Доповідь «Шляхи
виявлення і реагування на ситуації
булінгу»

педагогічний
колектив

травень Заступник
директора з
НВхР,
практичний
психолог

21. Проведення консультацій психолога з
питань взаємин батьків з дітьми

Здобувачі
освіти, батьки

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог,

22. Висвітлення інформації щодо
запобігання та протидії булінгу на сайті
училища

усі учасники
освітнього
процесу

протягом
навчальо-
го року

Заступник
директора з
НВхР



23. Організація перегляду відеороликів:
На тему протидії булінгу

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Заступник
директора з
НВхР,
практичний
психолог

24. Проведення спільних заходів з
представниками ювенальної превенції

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Заступник
директора з
НВхР

25. Діагностування рівня напруги,
тривожності в учнівських колективах:
спостереження за міжособистісною
поведінкою здобувачів освіти Анонімне
анкетування учнів

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог
соціальний
педагог

26. Профілактична бесіда «Профілактика
булінгу, кібербулінгу»

батьки учнів протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог

27. Анкетування батьків про безпеку в
закладі освіти

батьки протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог

28. Інформаційна робота через Інтернет-
сторінки

усі учасники
освітнього
процесу

протягом
навчально-
го року

Заступник
директора з
НВхР

29. Аналіз інформації за протоколами комісії
з розгляду випадків булінгу (цькування) в
закладі освіти

усі учасники
освітнього
процесу

протягом
навчально-
го року

Заступник
директора з
НВхР,
практичний
психолог

30. Проведення циклу бесід з учнями про
цінність особистості й життя та моральні
якості людини:
«Ціннісні орієнтації молоді»;
«Я – це я»;
«Я маю право відчувати і висловлювати
свої почуття»;
«Людське життя як найвища цінність»;
«Етика міжнаціонального спілкування»;
«Моральні цінності в сучасному житті»,
«Про насильство та інші негативні
явища суспільства»;
«Милосердя і любов до ближнього»

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Заступник
директора з
НВхР, класні
керівники,
куратори груп,
вихователь,
бібліотекар,
керівники
гуртків

31 Проведення міні-лекції:
«Булінг – що потрібно знати»;
«Кібербулінг. Поради з подолання»;
«НІ-булінгу!»;
«Як захистити себе від насильства»
«Профілактика булінгу в учнівському
середовищі»; «Пам’ятай про свою
відповідальність перед законом!»;
«Мережевий булінг»;
«Природа агресії»;
«Булінг. Мій світ без насильства»

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Куратори,
майстри в/н

32. Бесіди з учнями «Поради щодо правил
безпеки у ситуації булінгу. Алгоритм
реагування»

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Куратори,
майстри в/н



33. Бесіди з учнями «Поради щодо правил
безпеки у ситуації булінгу. Алгоритм
реагування»

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Куратори,
майстри в/н

34. Виступи на батьківських зборах
«Профілактика насилля та шляхи його
подолання», «Безпека в Інтернеті»

батьківські
колективи

протягом
навчально-
го року

Куратори,
майстри в/н

35. Консультаційна робота з учасниками
освітнього процесу

учасники
освітнього
процесу

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог,
соціальний
педагог

36. Корекційна робота, направлена на
попередження впливу соціального
середовища та соціальних мереж на
психічне здоров’я дітей (булінг,
небезпечні ігри)

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог

37. Консультативна година з питань булінгу Здобувачі
освіти,
педагоги,
батьки

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог,
соціальний
педагог

38. Тренінгові заняття:
«Профілактика булінгу в учнівському
середовищі»;
«Стоп-булінг»;
«Формування комунікативних умінь і
навичок»;
«Як я володію своїми емоціями?
(профілактика проявів агресії)

Здобувачі
освіти

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог,
соціальний
педагог

39. Консультативний пункт «Скринька
довіри»

Здобувачі
освіти,
педагоги,
батьки

протягом
навчально-
го року

Практичний
психолог


