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ВСТУП

Анотація
Програма підготовки бакалаврату спеціалізації «J5.03. Експлуатація суднового

електрообладнання і засобів автоматики» передбачає формування компетенцій згід-
но вимог Міжнародної Конвенції про підготовку та дипломування моряків і несення
вахти 1978 року (Додаток до Конвенції ПДНВ з поправками. Правило VI/4. Обов'язкові
мінімальні вимоги стосовно надання першої медичної допомоги та медичного догля-
ду). Тому успішне вивчення дисципліни надає достатній рівень знань і навичок, щоб
виконувати невідкладні ефективні заходи у випадку нещасного випадку або захворю-
вань, типових для суднових умов.

Необхідність вивчення цієї дисципліни майбутніми членами суднових екіпажів ви-
значається специфікою їх майбутньої трудової діяльності та побуту на суднах, що
характеризується дією на плавсклад набагато більшого числа шкідливих і небезпечних
виробничих факторів, нерідко і некомфортного проживання, ніж на представників
других професій і, відповідно, більш високим ризиком травматизму та захворюванос-
ті.

Дисципліна розрахована на студентів, які отримали базові знання з основ безпеки
життєдіяльності, та є допоміжною для освоєння спеціалізованих дисциплін, пов'яза-
них із вивченням міжнародних конвенцій стосовно безпеки персоналу.

Ключові слова: медична, допомога, санітарно-гігієнічні заходи.

Abstract
The undergraduate program for the specialization “J5.03 Operation of marine

electrical equipment and automation equipment” provides for the formation of competencies
in accordance with the requirements of the International Convention on Standards of Train-
ing, Certification and Watchkeeping for Seafarers of 1978 (Amendments to the STCW Con-
vention and Code, regulation VI/4. Mandatory minimum requirements relating to medical
first aid and medical care). Therefore, successful completion of the discipline provides a suf-
ficient level of knowledge and skills to preform urgent effective emergency measures in the
case of an accident or diseases typical for the shipboard conditions.

The necessity of studying this discipline by future members of the ship crews is deter-
mined by the specifics of their future work and life on the ships, characterized by the effect of
much bigger amount of harmful and dangerous production factors, often uncomfortably liv-
ing conditions, than on representatives of other professions and, accordingly, a higher risk
injuries and morbidity.

The discipline is designed for students who have acquired basic knowledge of the basics
of life safety and is an aid to mastering specialized disciplines related to studying interna-
tional conventions on personnel safety.

Keywords: medical care, medical first aid, sanitary-hygienic measures.
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1. Опис навчальної дисципліни

Характеристика навчальної ди-
сципліни

Найменування показників
Галузь знань, спеціальність

(освітня програма), освітній рі-
вень денна форма

навчання
заочна форма

навчання

Кількість кредитів -  4 Обов'язкова

Модулів – 1 Рік підготовки:

Змістових модулів – 2

Галузь знань:
J Транспорт та послуги

2-й 2-й

Семестр

3-й 3-й

Лекцій

15 год. 4 год.
Практичні, семінарські

Індивідуальне науково-
дослідне завдання
не передбачено

15 год. 4 год.

ЛабораторніЗагальна кількість
годин   120  .

Спеціальність:
J5 Морський та внутрішній вод-

ний транспорт

спеціалізація
J5.03 Експлуатація суднового

електрообладнання і засобів ав-
томатики,

освітньо-професійна програма:
Експлуатація суднового

електрообладнання і засобів
автоматики 15 год. 4 год.

Самостійна робота
75 год. 108 год.

Індивідуальні завдання: 0 год.

Вид контролю: залік

Тижневих годин для ден-
ної форми навчання:
аудиторних –   3  ;

самостійної роботи студе-
нта –   5  .

Освітній рівень:

перший(бакалаврський)
Форма контролю: комбінована
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2. Мета вивчення навчальної дисципліни

Метою вивчення навчальної дисципліни «Основи медичних знань» є формування у сту-
дентів відповідно до освітньо-професійної програми такої компетентності, як:

· здатність надати першу медичну допомогу та здатність застосовувати засоби пер-
шої медичної допомоги на суднах, організовувати та керувати наданням медичної до-
помоги на судні (у відповідності до ОПП ЗФК4).

3. Передумови для вивчення дисципліни
Передумовами для вивчення дисципліни є розуміння основ здорового образу життя.

4. Очікувані результати навчання
Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у студентів такого

результату навчання, як:
· навички практичного застосування медичних керівництв та медичних консультацій,
отриманих по радіо, зокрема уміння вжити ефективних заходів на їх основі таких знань
у разі нещасних випадків або захворювань, типових для суднових умов (у відповідності до
ОПП РН26).

5. Програма навчальної дисципліни
Модуль 1. Основи медичних знань
Змістовий модуль 1. Управління охороною здоров’я. Анатомія та фізіологія

людини. Оцінка ситуації, послідовність дій
Тема 1. Менеджмент охорони здоров’я моряків. Основні принципи надання

першої медичної допомоги (ПМД). Ознайомлення з медичною термінологією. Оцінка
ситуації, визначення можливих причин, характеру та ступеня пошкоджень, послідовно-
сті дій при аварійних ситуаціях. Огляд та оцінка стану потерпілого. Причини втрати
свідомості. Поняття про шокову реакцію [1, стор. 102, 412–413, 440–451, 700; 2, прави-
ла 1.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1–4.4; 3, розділ 4; 4, стор. 20–38; 10, стор. 22–25; 15, стор. 250–
277].

Тема 2. Короткі відомості по анатомії та фізіології людини. Системи: кістяка,
м’язів, сердцево-судинна, дихання, травлення, сечовиведення, нервова. Оцінка основ-
них фізіологічних параметрів тіла людини: визначення свідомості; температури тіла;
кольору та стану шкіри; частоти та ритму дихання; роботи серця, частоти пульсу; арте-
ріального тиску [12, стор. 166–192; 13, стор. 15–25; 16, стор. 171–191].

Тема 3. Аптечка першої медичної допомоги. Токсичні небезпеки на суднах.
Місцезнаходження аптечки першої допомоги на судні. Вміст аптечок та засто-

сування у відповідних ситуаціях. Поняття про небезпечні токсичні речовини. Симпто-
ми враження шкіри, очей, органів дихання та травлення. Загальні принципи надання
ПМД при враженні окремими токсичними речовинами і методи дезинтоксикації. Сте-
рилізація.  Поняття про антисептику та асептику.  Основні засоби стерилізації [4,  стор.
20–28; 7, 8, п. 10; 10, стор. 94–97; 13, стор. 26–29; 14, стор. 3–15].

Змістовий модуль 2. Невідкладні дії першої медичної допомоги.
Тема 4. Травми. Рани. Кровотеча. Опіки
Поняття та види травм (черепно-мозкова, хребта, кісток таза, кінцівок). Перела-

ми, вивихи, забиття, ростяжіння та розрив зв’язок. Основні принципи ПМД, знеболен-
ня, боротьбу з крововтратою. Іммобілізація пошкодженої частини тіла.
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Рани. Види і перша допомога при пораненнях. Обробка ран. Боротьба з інфекці-

єю. Накладання пов’язок, швів. Кровотеча. Види. Ступінь загрози для життя. Застосу-
вання простих засобів зупинки кровотечі. Опіки. Види опіків (термічні, хімічні, радіа-
ційні, ураження струмом). Перша допомога при опіках, включаючи боротьбу з шоком,
інфекцією та обезводненням.

Невідкладні дії при порушенні дихання. Невідкладні дії при зупинці серця.
Поняття про морську хворобу, гіпотермію, обмороження, тепловий та сонячний

удар [10, стор. 26–38, 46–48; 11, стор. 249–339; 12, стор. 64–112; 15, стор. 57–116; 17,
стор. 7–64; 18, стор. 7–84].

Тема 5. Транспортування потерпілих. Медична допомога та догляд за врятова-
ними на борту судна або аварійного плавзасобу. Коронавірус.

Транспортування потерпілих з місця пригоди. Основні засоби евакуації потерпі-
лого. Медична допомога та догляд за врятованими на борту судна або аварійного плав-
засобу. Санітарні правила. [3, стор. 6–58; 5, стор. 7–36; 6, стор. 5–38; 7,8; 12, стор. 123–
246, 213–219; 15, стор. 277–309; 16, стор. 193–212]
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Тематичний план навчальної дисципліни
Кількість годин

денна форма Заочна форма
у тому числі у тому числі

Назви змістових модулів і тем
всьо-

го л п лаб с.р.
всьо-

го л п лаб с.р
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Модуль 1. Основи медичних знань
Змістовий модуль 1. Управління охороною здоров’я. Анатомія та фізіологія людини. Оцінка ситуа-

ції, послідовність дій
Тема 1. Менеджмент охорони здоров’я

моряків. Принципи надання ПМД. Меди-
чна термінологія.  Оцінка ситуації. Огляд
та оцінка стану потерпілого.

18 2 4 – 12 12 1 – – 11

Тема 2. Анатомія людини і функції ор-
ганізму. Оцінка основних фізіологічних
параметрів тіла людини.

22 3 – 7 12 12 – – 2 11

Тема 3. Аптечка ПМД. Токсичні небез-
пеки на суднах. Стерилізація. Поняття про
антисептику та асептику.

15 2 3 – 10 12 1 2 – 11

Модульна контрольна роботу №1 5 1 – – 4 9 – – – 9
Разом за змістовим модулем 1 60 8 7 7 38 60 2 2 2 54

Змістовий модуль 2. Невідкладні дії першої медичної допомоги
Тема 4. Травми.  Рани.  Кровотеча.  Опіки.
Порушення дихання. Зупинка серця. Мор-
ська хвороба, гіпотермія, обмороження,
тепловий та сонячний удар.

33 3 6 4 20 24 1 1 2 20

Тема 5. Транспортування потерпілих.
Медична допомога та догляд за врятова-
ними на борту судна. Санітарні Правила.
Коронавірус

22 3 2 4 13 22 1 1 – 20

Модульна контрольна роботу №2 5 1 – – 4 14 – – – 14
Разом за змістовим модулем 2 60 7 8 8 37 60 2 2 2 54

Всього годин 120 15 15 15 75 120 4 4 4 108

Разом за курсом 120 15 15 15 75 120 4 4 4 108
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Теми практичних занять

Кількість годин№
з/п

Назва теми
Денна
форма

Заочна
форма

1 Ознайомлення з існуючими нормативними документами. Структура
Конвенції ПДНВ, Конвенції про працю в морському судноплавстві,
міжнародного керівництва по судновій медицині. Державні санітарні
правила і норми для морських суден та об’єктів морської інфраструк-
тури. Завдання N1. Мінімальні вимоги нормативних документів сто-
совно праці моряків на борту судна, охорони здоров’я та медичного
обслуговування. Вимоги державних санітарних правил і норм

4 –

2 Анатомія людини і функції організму. Системи – м’язів, серцево-
судинна, дихання, травлення, сечовиділення, нервова. Визначення
свідомості; температури тіла; кольору та стану шкіри; частоти та ри-
тму дихання; роботи серця, частоти пульсу; реакція зіниць. Вимірю-
вання артеріального тиску

– –

3 Аптечка першої медичної допомоги. Місцезнаходження на борту су-
дна та рятувальної шлюпки, вміст аптечок, основні групи лікарських
препаратів, які знаходяться у аптечці, шляхи введення до організму.
Завдання N2. Опис групи препаратів аптечки першої медичної до-
помоги. Вивчення засобів введення лікарських препаратів (перораль-
ний, під’язиковий, ректальний, підшкірний, внутрішньом’язовий,
введення розчинів та мазіїв в ніс, вухо, очі)

3 2

4 Поняття та види травм, ран, кровотечі та опіків . Симптоми, пошко-
дження, ускладнення, загроза життю. Завдання N3. Опис одного з
видів травм,  ран,  кровотечі та опіків.  Способи та прилади діагности-
ки рівня цукру в крові (обирається студентом)

6 1

5 Основні засоби евакуації. Поняття про морську хворобу, гіпотермію,
обмороження, тепловий та сонячний удари. Загальні принципи до-
гляду за потерпілими на борту судна. Промислова санітарія та гігієна
на судні. Особливості застосування медико-санітарних Правил. За-
вдання N4. Опис одного з засобів евакуації видів або заходів проми-
слової санітарії та гігієни на судні (обирається студентом)

2 1

Разом 15 4
Теми лабораторних занять

Кількість годин№
з/п

Назва теми
Денна
форма

Заочна
форма

1 Дотримання техніки безпеки на лабораторних заняттях. Оформ-
лення звітів з лабораторних занять

1 –

2 Лабораторна робота № 1.  Вивчення впливу тренованості на ви-
тривалість до фізичного навантаження

2 –

3 Лабораторна робота № 2. Оцінка тонусу організму по сумі інтег-
ративних показників різних фізіологічних систем

2 1
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4 Лабораторна робота № 3. Дослідження особливостей людини 2 1
5 Лабораторна робота № 4. Надання першої медичної допомоги на

судні. Реанімаційні заходи. Техніка проведення штучної венти-
ляції легенів та непрямого масажу серця.

2 1

6 Лабораторна робота № 5.  Кровотечі:  класифікація,  ознаки,  на-
дання першої допомоги при кровотечах

2 1

7 Лабораторна робота № 6.  Температура тіла,  правила її вимірю-
вання та реєстрації. Догляд за хворими

2 –

8 Оформлення та захист лабораторних робіт 2 –
Разом 15 4

Самостійна робота
Самостійна робота передбачає підготовку до лекційних занять; самостійне поглиблення

знання за темами дисципліни; підготовку та оформлення практичних завдань; підготовку до
двох поточних модульних контролів і до заліку. Розподіл годин самостійної роботи для сту-
дентів денної форми навчання:

підготовка до лекційних занять – 0,5-1 год./1 лекцію;
підготовка до практичних занять – 1-2 год./1 заняття;
підготовка до лабораторних робіт – 2-3 год/1 робота;
виконання розрахункових робіт, домашньої контрольної роботи, (обсяг однієї роботі 10-

20 аркушів А4) – мінімум 15 годин на 1 роботу;
підготовка до контрольних заходів – 15-30 год./захід.

Завдання для самостійної роботи
Кількість годин№

з/п
Вид роботи Денна

форма
Заочна фор-

ма
Змістовний модуль 1

1 Підготовка до лекційних занять 7 2
2 Підготовка до практичних робіт 7 2
3 Підготовка до лабораторних робіт 10 6
4 Виконання контрольних робіт 10 35
5 Підготовка до тестування 4 9
 Разом за змістовним модулем 1 38 54

Змістовний модуль 2
6 Підготовка до лекційних занять 7 2
7 Підготовка до практичних робіт 7 2
8 Підготовка до лабораторних робіт 10 6
9 Виконання контрольних робіт 9 30

10 Підготовка до тестування 4 14
 Разом за змістовним модулем 2 37 54

Разом 75 108

Індивідуальне науково дослідне завдання
Не передбачено.
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6. Методи навчання, засоби діагностики результатів навчання та методи їх демонстру-

вання
Методи навчання: лекція; ілюстрування; відеометод; практична та лабораторна роботи;

контрольні тестові роботи; робота з літературою.
Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: усні відповіді;

розрахункові роботи; виконання практичних та лабораторних завдань; стандартизовані тести;
реферати та презентації, залік.

У процесі освоєння дисципліни здобувач має:
– виконати чотири практичних завдань з використанням обладнання кабінету екстренної

медичної допомоги на судні, оформити паперові звіти у відповідності до цих завдань та пред-
ставити на розгляд викладачу, який оцінює виконання кожного завдання та на основі письмо-
вих та усних відповідей визначає рівень розуміння виконаної роботи;

– виконати шість(п'ять) лабораторних робіт на обладнанні кабінету екстренної медичної
допомоги на судні, оформити паперовий аналітичний звіт у відповідності до цих робіт та
представити на розгляд викладачу, який оцінює виконання кожної роботи та на основі пись-
мових та усних відповідей визначає рівень розуміння виконаної роботи;

– скласти поточні модульні контролі за кожним змістовним модулем у вигляді стандар-
тизованих тестів для оцінки рівня отриманих теоретичних знань; на проходження одного тес-
ту надається до 40 хвилин;

– скласти підсумковий семестровий залік у вигляді письмової відповіді на 20 тестових
завдань та вирішення практичного завдання; на підготовку надається одна година.

7. Форми поточного та підсумкового контролю
Рівень засвоєння матеріалу дисципліни здійснюється шляхом проведення поточного ко-

нтролю у вигляді тестових завдань різної складності, перевірки результатів виконання прак-
тичних та лабораторних робіт та підсумкового контролю у формі заліку. Питома вага заключ-
ного заліку в загальній системі оцінок – 20 балів.

Поточний контроль проводиться на кожній практичній та лабораторній роботі та за ре-
зультатами самостійної роботи. Він передбачає оцінювання теоретичної підготовки здобува-
чів із зазначеної теми шляхом тестування (у тому числі, самостійно опрацьованого матеріалу)
та набутих практичних навичок під час виконання практичних і лабораторних робіт. Підсум-
кова оцінка з дисципліни складається з оцінок, отриманих за поточний модульний контроль у
формі тестування – до 20 балів, результатів виконання практичних і лабораторних робіт – до
60 балів, та залаку – до 20 балів.

За всі контрольні заходи (КЗ) протягом семестру студент може отримати від 0 до 100 ба-
лів. Право здавати заключний залаік надається студенту, якій з урахуванням максимальних
балів проміжних оцінок набирає не менше 60  балів.  Підсумкова оцінка навчального курсу є
сумою проміжних оцінок і оцінки заліку.

Якщо студент не набрав мінімальну суму балів, то він не допускається до заліку і йому
рекомендується набрати цю кількість за рахунок виконання додаткового завдання для самос-
тійного виконання, зокрема участю у науковій конференції з обов’язковою публікацією тез
доповідей.

Студент, який набрав за всі КЗ менше 60 балів, складає підсумковий семестровий залік
(що проводиться у письмовій формі), до якого він допускається після виконання всіх передба-
чених елементів модулів, результатом якого є отримання необхідної мінімальної суми 60 ба-
лів.
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Форми контролю результатів навчальної діяльності студентів та їх оцінювання

Критерії оцінювання виконання лабораторних робіт
Лабораторна

робота Критерії оцінювання

6

Робота виконана у встановлений термін. Виконана самостійно, чітко сфо-
рмульовані цілі, завдання та гіпотеза досліджень. Застосовувалися корект-
ні методи обробки отриманих результатів. У висновках проведена корект-
на інтерпретація результатів. Надані повні письмові відповіді на запитан-
ня стосовно теоретичних основ роботи. Надані часткові усні відповіді на
запитання.

5

Робота виконана у встановлений термін. Виконана самостійно, чітко сфо-
рмульовані цілі, завдання та гіпотеза досліджень. Застосовувалися корект-
ні методи обробки отриманих результатів. У висновках проведена корект-
на інтерпретація результатів. Надані часткові письмові відповіді на запи-
тання стосовно теоретичних основ роботи. Надані часткові усні відповіді
на запитання.

4
Робота виконана у встановлений термін. Студент виконує лабораторну
роботу згідно з інструкцією; в цілому правильно складає звіт та робить
висновки. Студент відмовляється надавати усні відповіді.

3

Робота виконана з порушенням встановлених термінів. Студент виконує
лабораторну роботу згідно з інструкцією; складає звіт містить неточності
у висновках та помилки. Надані часткові усні відповіді на запитання сто-
совно теоретичних основ роботи.

2

Робота виконана з порушенням встановлених термінів. Студент виконує
лабораторну згідно з інструкцією; складений звіт містить неточності у ви-
сновках та помилки. Надані фрагментарні усні відповіді на запитання сто-
совно теоретичних основ роботи.

1

Робота виконана з порушенням встановлених термінів. Студент виконує
лабораторну під керівництвом викладача; складений звіт містить неточно-
сті у висновках та помилки. Студент відмовляється надавати усні відпові-
ді.

0 Робота не виконувалася
Максимальна оцінка студента за даний компонент програми 36 балів (6
робіт по 6 балів).

Критерії оцінювання виконання практичних завдань
Практична

робота Критерії оцінювання

6

Завдання виконано у встановлений термін. Виконано самостійно, чітко сфо-
рмульовані відповіді. Застосовувалися коректні джерела інформації. У ви-

сновках вказані всі посилання на матеріали ІМО та ВООЗ. Надані пов-
ні/часткові усні відповіді на запитання.
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5

Завдання виконано у встановлений термін. Виконано самостійно, чітко сфо-
рмульовані відповіді. Застосовувалися коректні джерела інформації. У ви-
сновках частково вказані всі посилання на матеріали ІМО та ВООЗ. Надані

повні/часткові усні відповіді на запитання.

4

Завдання виконано у встановлений термін. Виконано самостійно, чітко сфо-
рмульовані відповіді. Застосовувалися частково коректні джерела інформа-
ції. У висновках частково вказані всі посилання на матеріали ІМО та ВООЗ.

Надані часткові усні відповіді на запитання.

3

Завдання виконано з порушенням встановлених термінів. Виконано самос-
тійно, чітко сформульовані відповіді. Застосовувалися частково коректні

джерела інформації. У висновках частково вказані всі посилання на матеріа-
ли ІМО та ВООЗ. Надані часткові усні відповіді на запитання.

2

Завдання виконано з порушенням встановлених термінів. Виконано самос-
тійно, чітко сформульовані відповіді. Застосовувалися частково коректні

джерела інформації. У висновках частково вказані всі посилання на матеріа-
ли ІМО та ВООЗ. Надані фрагментарні усні відповіді на запитання.

1

Завдання виконано з порушенням встановлених термінів. Виконано самос-
тійно, чітко сформульовані відповіді. Застосовувалися частково коректні

джерела інформації. У висновках частково вказані всі посилання на матеріа-
ли ІМО та ВООЗ. Студент відмовляється надавати усні відповіді.

0 Завдання не виконувалося.
Максимальна оцінка студента за даний компонент програми 24 бали (4 ро-

боти по 6 балів).

Критерії оцінювання поточного модульного контролю у формі тестування
Правильних
відповідей

38 32 28 24 18 12 8 4 2 1

Бал 10 8 7 6 5 4 3 2 1 0,5

У відповідності до програми передбачено 2 поточних модульних контролі, таким чином
максимальна оцінка за даний компонент програми 20 балів. Кожний тест передбачає 38 тесто-
вих запитань.

Максимальна кількість балівФорма контролю Денна форма Заочна форма
Виконання практичних робіт 4х6 балів = 24 бали 4х6 балів = 24 бали
Виконання лабораторних робіт 6х6 балів = 36 балів 6х6 балів = 36 балів
Поточний модульний контроль у формі
тестування

2х10 бали = 20 балів 2х10 бали = 20 балів

Всього 80 80

Критерії оцінювання заліку.
Здобувач має відповісти на 20 тестових запитань та вирішити практичну задачу. Кожна

відповідь на тестове запитання оцінюється максимум у 0,5 (для заочної форми – 1,0) бали, ви-
рішення практичної задачі – у 10 (для заочної форми – 20) балів. Загалом за залік можна
отримати максимум 20 балів.
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Якщо відповідь на тестові запитання відсутня або студент вказав зайві відповіді, або від-

повідь не повністю відповідає еталонній, то виконане завдання оцінюється 0 балів. Якщо від-
повідь повністю відповідає еталонній, то виконане завдання оцінюється 0,5 балами.

Якщо при виконанні практичного завдання студент виявив відсутність вміння аналізува-
ти і оцінювати факти, характеризувати дії із надання першої медичної допомоги на судні, реа-
німаційних заходів, техніки проведення штучної вентиляції легень та непрямого масажу сер-
ця, визначення параметрів роботи серця і надання першої допомоги при кровотечах логічне,
послідовно і,  у зв’язку з цим,  у відповіді присутні грубі помилки або відповідь відсутня,  то
виконане завдання оцінюється у 0 балів. Якщо при виконанні практичного завдання студент
проявив вміння аналізувати і оцінювати факти, характеризувати дії із надання першої медич-
ної допомоги на судні логічне, послідовно і, у зв’язку з цим, у відповіді відсутні помилки та
відповідь повна, то виконане завдання оцінюється в 10 балів.

Вирішення
практичної

задачі
Критерії оцінювання на заліку

9-10 Вирішення представлено повне, коректне, з чіткими поясненнями, відпо-
відь правильна. Незначні помилки

7-8 Вирішення представлено правильне, повне, але без пояснень. Незначні
помилки в алгоритмах

5-6
Вирішення представлено повне, коректне, з чіткими поясненнями, але ал-
горитм частково правильний у зв'язку із помилками (алгоритм неправиль-
ний у зв'язку із помилками)

3-4 Вирішення представлено неповне, з правильним алгоритмом, але без по-
яснень (відповідь неправильна у зв'язку із помилками)

1-2 Вирішення представлено неповне, більш ніж наполовину, правильна від-
повідь відсутня

0 Вирішення не представлено взагалі або неповне, менш ніж наполовину
Максимальна оцінка студента за задачу 10 балів.
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8. Критерії оцінювання результатів навчання

Денне відділення Заочне відділення

Вид роботи Кількість
балів

Вид роботи Кількість
балів

ЗМ 1 Т1 Практичне завдання №1 6 Практичне завдання №1 6

Т2 Лабораторна робота №1 6 Лабораторна робота №2 6

Т2 Лабораторна робота №2 6 Лабораторна робота №2 6

Т2 Лабораторна робота №3 6 Лабораторна робота №3 6

Т3 Практичне завдання №2 6 Практичне завдання №2 6

ПМК Тестування за темами ЗМ1 10 Тестування за темами ЗМ1 10

Т4 Лабораторна робота №4 6 Лабораторна робота №4 6

Т4 Практичне завдання №3 6 Практичне завдання №3 6

Т4 Лабораторна робота №5 6 Лабораторна робота №5 6

Т5 Лабораторна робота №6 6 Лабораторна робота №6 6

Т5 Практичне завдання №4 6 Практичне завдання №4 6

ЗМ 2

ПМК Тестування за темами ЗМ2 10 Тестування за темами ЗМ2 10

Підсумковий
контроль Залік 20 Залік 20

Сума 100 100

9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає
навчальна дисципліна

1. Опорний конспект лекцій з дисципліни у паперовому та електронному варіантах.
2. Методичні вказівки та завдання до виконання лабораторних робіт з дисципліни в еле-

ктронному та паперовому варіантах.
3. Лабораторне обладнання для вивчення анатомії людини, дослідження характеристик

та отримання навичок медичної допомоги.
4. Відео-уроки надання першої медичної допомоги.
5. Матеріали Міжнародної морської організації та Всесвітньо організації охорони здо-

ров’я, Міністерства охорони здоров’я України.

10. Рекомендовані джерела інформації
Основна література

1. Міжнародна конвенція про підготовку і дипломування моряків та несення вахти
1978 р. (Конвенція ПДНВ) з поправками 1995, 1997 та 2006 років і резолюціями 1 та 3-14
Конференції Сторін Конвенції ПДНВ Кодексом з підготовки і дипломування моряків та не-
сення вахти (Кодекс ПДНВ) із резолюцією 2 Конференції Сторін Конвенції ПДНВ, з поправ-
ками 1997,1998, 2000, 2003, 2004, 2005 та 2006 років [Текст] : офіц. вид. / Мін-во транспорту
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та зв'язку України, Інспекція з питань підготовки та дипломування моряків. – [Б. м. : б. и.],
2009. – 736 с.

2. International Convention on Standards of Training, Certification and Watchkeeping for
Seafarers (STCW) Adoption: 7 July 1978; Entry into force: 28 April 1984; Major revisions in 1995
and 2010 - https://www.imo.org/en/About/Conventions/Pages/International-Convention-on-
Standards-of-Training,-Certification-and-Watchkeeping-for-Seafarers-(STCW).aspx.

3. Maritime Labour Convention, 2006, including 2018 amendments. – 2020. – 114 p. –
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---
normes/documents/normativeinstrument/wcms_763684.pdf.

4. International health regulations (2005) as amended in 2014, 2022 and 2024, 3rd ed. World
Health Organization 2025. – 73 p. www.who.int.

5. Guidance on regulations for the transport of infectious substances 2021-2022. World
Health Organization 2021. – 56 p. www.who.int.

6. Coronavirus (COVID-19). Guidance for Ship Operators for the Protection of the Health of
Seafarers. v1. 2020. – 38 p.  International Chamber of Shipping (ICS). www.ics-shipping.org.

7. ДСП 7.7.4.057-2000 Державні санітарні правила для морських суден України. –
http://normativ.com.ua/types/tdoc19588.php.

8. ДСП 7.7.4.048-99 Державні санітарні правила для річкових суден України. –
http://uazakon.com/big/text610/pg1.htm.

9. Методичні вказівки з виконання лабораторних та практичних робіт з дисциплін "Ос-
нови медичних знань" та "Основи медичних знань, промислової та суднової гігієни" [Текст]/ І.
О. Ратушняк. –  Миколаїв : НУК, 2017. – 148 с.

Допоміжна література
10. Martin Thomas and Olivia Davies. REEDS FIRST AID HANDBOOK, 2024. – 112 р.

This electronic edition published in 2024 by Bloomsbury Publishing Plc.
11. Fidaa Karkori. Ship Sanitation, Health and Hygiene. An Approach to Better Welfare for

Modern Seafarers, 2024. – 394 р. Springer Nature Switzerland AG.
12. Dr Spike Briggs and Dr Campbell Mackenzie. Skipper’s Medical Emergency Handbook.

2018. – 224 p. This electronic edition published in 2018 by Bloomsbury Publishing Plc.
13. Douglas Justins and Colin Berry. First Aid at Sea. 2022. – 31 p. This electronic edition
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